Hélso- och sjukvardsforvaltningen HSF
Medicinska och Opererande spec, Obstetrik- och Gynekologi

Behandlingsprogram/Vardprogram for Hoftinstabilitet

A- Ndr ett barn féds med misstdinkt héftinstabilitet skickas remiss fran barnldkare till
rontgen for dynamisk ultraljudsundersékning, till sjukgymnast och till
ortopedmottagningen fér bedomning/uppféljning. Undersékningen/ bedémningen
skall sedan géras under kontorstid inom en vecka. Nedan beskrivna barn bér
komma till ortopeden:

B- Luxerade och luxerbara héftleder.
C- Instabila héftleder. Ddr man kdnner misstdnkt instabilitet pa BB.

D- Barn med hereditet hos forstagrads sliktingar for héftinstabilitet/héftdysplasi
och/eller andra riskfaktorer.

E- Barn med héftabduktionsinskrédnkning (< 60 grader) ensidig eller bilateral.

Misstanke om sent upptdckt héftinstabilitet vid senare undersékningstillfille pa BB
eller BVC. Féljande kliniska fynd kan tala fér dysplasi: héftabduktionsinskrdnkning,
benlingdskillnad eller klinisk sdllsynt instabilitet.

UTREDNING

Ultraljud (< 6 ménaders alder) ska alltid utforas vid hereditet for hoftinstabilitet samt vid fall dér
tveksamhet finns. Rontgen dr mer informativt 4n ultraljud da barnet har uppnatt 6 manaders alder. Pa
Gotland gors ett dynamiskt ultraljud av rontgenolog och ortoped tillsammans inom 1 v efter fodelsen.
Ultraljuds- och ev rontgenremiss skrivs av inremitterande barnlédkare.
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BEHANDLING VID TIDIGT UPPTACKT HOFTINSTABILITET

Malet med behandlingen ar att barnet ska utveckla normalanatomiska och funktionella hofter. Vid
eventuella hudproblem bor barnldkare gora en beddmning.

A: Barn med luxerad eller luxerbar hoft/hofter:

a) von Rosenskena i 6 veckor med byte till storre skena vanligen efter cirka 3 veckor.
Skenan anldggs av sjukgymnast med stdd av barnlékare vid behov. Sjukgymnasten
Overldmnar skriftlig information till fordldrarna. Ultraljudskontroll av barnet i skenan innan
hemgang vid ildggning. Skenan byts 1-2 gédnger beroende pa barnets tillvixt och viktokning
under denna period. Kontroll med ultraljud vid skenbyte endast vid osdkerhet. Bad pa
sjukhus tillsammans med sjukgymnast sker efter 2 veckors behandling.

b) Efter 6 veckors behandling utfors en klinisk ldkarkontroll pa ortopedmottagningen. Oftast
fortsdtter behandlingen med Frejkabyxa i ytterligare 6 veckor. Oftast sker byte till storre
Frejkabyxa efter halva behandlingstiden.

€) Vid 6 méanaders &lder sker en klinisk kontroll och rontgenkontroll av hofterna. Om allt r
utan anmérkning vid denna kontroll avslutas behandlingen och barnet kallas inte mer.

d) Vid de fall déir tveksamhet finns sker ytterligare en kontroll efter gdngdebuten vid 15
manaders alder. Vid detta besok utfors en klinisk kontroll och rontgen kontroll av hofterna.
Om tveksamheter kvarstar bedomning av barnortopedkonsult.

B: Barn med kliniskt instabila (inte luxerbara men ruckbara) hofter pA BB-mottagningen ska
ultraljudsundersdkas. Om ultraljudsundersékningen &r normal skall barnet behandlas med

Frejkabyxa i 6 veckor. Om ultraljudsundersokningen visar att hoftleden ar luxerbar ska barnet
behandlas enligt A ovan. Beroende pé barnets tillviixt ska von Rosenskenan/Frejkabyxan bytas 1-2
génger under behandlingen. Efter 6 veckor avslutas behandlingen med en lakarkontroll. Vid 6
ménaders alder utfors en klinisk och rontgenkontroll av hofterna. Om allt &r normalt vid detta tillfille
avslutas kontrollerna.
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C: Osdkerhet pa hoftstabiliteten vid undersékningen pad BB-mottagningen bér foranleda
ultraljudsunders6kning. Om ultraljudsbilden visar tecken till instabilitet skall dessa barn behandlas
enligt B och d& behandlingen avslutas efter 6 veckor gors en likarkontroll. Vid normala forhallanden
planeras rontgenkontroll av hoftlederna vid 6 ménaders alder. Vid normal hoftrontgen gors inga
ytterligare kontroller.

D: Barn med hereditet for hoftledsinstabilitet (hos forsta gradssliktingar) ska forutom
klinisk undersdkning ocksa utredas med ultraljud samt klinisk och rontgenundersdkning vid 6
manaders alder. Barn med normalt ultraljudsfynd och stabila hofter vid klinisk undersékning men
med hereditet for hoftinstabilitet ska rontgenundersdkas vid 6 manaders alder. Om
rontgenunders6kningen &r normal avslutas kontrollerna.

E: Barn med hoftabduktionsinskrankning (<60 grader) ska undersékas med ultraljud for
att utesluta dysplasirelaterad luxation. Behandling med Frejkabyxa paborjas men avslutas efter 6
veckor. Om kvarstdende abduktionsinskrankning efter 6 veckor aterremitteras barnet till

bammottagningen for neurologisk utredning.
Mildare abduktionsinslaéinkning kan behandlas med tdjningar i abduktion (kontakt med sjukgymnast)
eller Frejkabyxa i 3-6v. Ultraljud ska &ven utforas. Om kvarstdende abduktionsinskranlaning efter 6

veckor remiss for neurologisk utredning.

BEHANDLING VID SENT UPPTACKT HOFTLEDSINSTABILITET

X: Misstanke pa hoftdysplasi efter 1-manadskontrollen pa BVC
Bor komma till ortopedmottagningen inom 4 veckor for ultraljud och klinisk kontroll. Om dessa
utfaller utan anmérkning skall barnet foljas upp med ett dterbesok med hoftrontgen vid 6 manaders

alder.
Om ultraljud visar luxerad eller subluxerad hoft vid 1-2 manaders alder &r det ett operationsfall.

Barnortopedkonsult pd ALB ska kontaktas.

Dokumentnamn Hoftinstabilitet - behandlingsprogram | Dokumentnummer STY04636 Region
Framtagen av Anne Garland, Maria Méllerstrdm | Godkénd av Anne Garland G Otla n d

Upprittat/Godkiant datum 2021-06-23 | Version 6



Halso- och sjukv&rdsforvaltningen HSF Vérdprogram 4 (6)

Y: Misstanke pa hoftdysplasi mellan 1 och 6 manaderskontrollerna pa BVC
Se X. Om tveksamhet vid ultraljud kan rontgen istdllet utforas. Mineraliserade benkérnor i caput
femoris borjar ses efter 3 manaders alder. 80 % av barnen har mineraliserade benkdrmor vid 6
madnaders alder.

Z: Misstanke pa hoftdysplasi vid 6-manaderskontrollen pa BVC
Bor komma inom 4 veckor for klinisk kontroll. Hoftrontgen ska utforas fore beséket. Om klinik och
rontgen dr normal avslutas patienten.

Referenser:

1. Behandlingsprogram for hoftinstabilitet, Astrid Lindgrens Barnsjukhus.
2. SBU Alert. Ultraljudsundersokning for tidig upptéckt av hoftledsdislokation hos nyfodda.
Version 1.1. Stockholm: Statens beredning for medicinsk utvérdering (SBU); 2002. http://www .sbu.se

Mer lésning? Bra genomgang finns i denna artikel fran LT: Medfodd instabilitet och luxation i héften — handlédggning i dag Henrik Diippe, docent,
overlékare, barnortopedisektionen, ortopediska kliniken, Skénes universitetssjukhus, Lund
ww2.lakartidningen.se/07engine.php?articleld=19467
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Tidigt upptdckt hoftinstabilitet
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